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| INFORMACION GENERAL

Actividad: Reunion con encargados del componente de adolescentes/ PSR-DASQ
Numero de actividad SIGES: 1828

Tema: Atencion Integral Para Embarazadas Menores de 14 aios

Lugar y fecha: Quetzaltenango plataforma Zoom 31/08/2021

Hora Programada: 09:00 horas a.m.

No. de participantes planificados: 20

No. de participantes que asistieron: 26

Responsable: Sergio Garcia / Leonardo Ortega

Il OBJETIVO:

Implementar la tematica sobre educacién Integral en Sexualidad en base al marco legal que
tiene el Ministerio de Salud y Asistencia Social con la finalidad de fortalecer capacidades
sobre los Derechos Sexuales Reproductivos de las y los Adolescentes a personal de los
Distritos de Salud de: Palestina, Cajola, San Juan O., San Miguel, La Esperanza, Huitan, San
Martin, Cabrican, Olintepeque, Zunil, San Carlos Sija, Cantel.

11l DESCRIPCION:
Se lleva a cabo la reunién de la siguiente manera:

o Licenciada Helen Gémez da la bienvenida a los integrantes del componente
adolescente.

o Se le da la palabra al doctor Donald Sosa y habla sobre Guia de atenciéon integral
para embarazadas menores de 14 anos.

e Comenta que muchas veces estas adolescentes son abusadas o son obligadas a
tener relaciones con personas mayores.

e Se menciona la ley contra la violencia sexual, explotacion y trata de personas del
decreto 9-2009

e Se comenta que en las parejas menores de edad ocultan los embarazos y no se
presentan a los servicios de salud y que los encargados componente adolescente
siempre estan pendientes de estos menores.

e Se presenta la ruta interna del MSPAS para atencion de embarazadas menores de
14 afos

e Se comenta que las adolescentes no suelen ser recurrentes a los servicios prenatales
y tienen riesgo de depresién y las pueden llevar al suicidio.
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e Se habla sobre las complicaciones maternas y neonatales de embarazadas menores
de 14 aios en las cuales estan complicaciones maternas y complicaciones neonatal.

e Se comenta sobre el control prenatal y se dice que el embarazo de las caracteristicas
de adulta a la adolescente, y se debe escuchar, permitir que platee sus dudas y
temores y dandole el apoyo para que pueda aceptar el embarazo y estimular a la
menor para que tenga un proyecto de vida para su desarrollo integral.

e Se comenta que hay que sitar a las menores cada mes para su control prenatal y los
ultimos tres meses cada 15 dias y en este proceso se debe evaluar y manejar una
buena alimentacién que tenga una buena salud mental no beber ni ingerir drogas

e Se comentan algunos signos y sefal de peligro en el embarazo y las pruebas que se
desarrollan en el control prenatal.

e Se presentan las consideraciones para el parto vaginal y una cesdrea y los pasos a
seguir en menores de 14 y de 12 afios

e Atoda paciente adolescente se le debe dar una consejeria sobre relaciones sexuales
y sobre el cuidado de la maternidad del parto y posparto, la crianza de un bebe.

o Se les pregunta a los integrantes del componente adolescentes si tienen alguna
duda o comentario sobre el tema

e Leonardo Ortega les recuerda a los integrantes del componente adolescente que
puedan registrarse en nuestro listado de asistencia y se les envia en el chat de la
reunion para que puedan registrarse

e Licenciada Helen Gémez agradece nuevamente a Grupo de Apoyo Xela ONG por
las recargas y el apoyo brindado y agradece a cada uno de los integrantes del
componente adolescente por asistir a la reunion.

V LIMITACIONES
VI RECOMENDACIONES

VII EVIDENCIAS
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Firma: Vo.Bo
Sergio Garcia Wilson Leonardo Ortega Méndez
Promotor Director ejecutivo




