| INFORMACION GENERAL

Actividad: Reunion con encargados del componente de adolescentes/ PSR-DASQ
Numero de actividad SIGES: 1823

Tema: Derechos Sexuales y Reproductivos /

Lugar y fecha: Quetzaltenango plataforma Zoom 13/08/2021

Hora Programada: 09:00 horas a.m.

No. de participantes planificados: 20

No. de participantes que asistieron: 26

Responsable: Sergio Garcia / Leonardo Ortega

Il OBJETIVO:

Implementar la tematica sobre educacién Integral en Sexualidad en base al marco legal que
tiene el Ministerio de Salud y Asistencia Social con la finalidad de fortalecer capacidades
sobre los Derechos Sexuales Reproductivos de las y los Adolescentes a personal de los
Distritos de Salud de: Palestina, Cajola, San Juan O., San Miguel, La Esperanza, Huitan, San

Martin, Cabrican, Olintepeque, Zunil, San Carlos Sija, Cantel.

111 DESCRIPCION:

Se lleva a cabo la reunién de la siguiente manera:

Leonardo Ortega da la bienvenida y comenta sobre el trabajo que realiza Grupo de
Apoyo Xela ONG.

Agradece a los encargados del componente de adolescentes/ PSR-DASQ por estar
a tiempo a la reunién y se le da la palabra a Amadilis Hernandez para que siga con
el tema Derechos Sexuales y Reproductivos

Seguidamente se realiza una seria de preguntas de que es sexo, sexualidad y salud
sexual.

Se habla sobre cada uno de los conceptos anteriormente mencionados y su
descripcién.

Seguidamente Amadilis pregunta que saben sobre los derechos sexuales y
reproductivos y cudles son los derechos sexuales y reproductivos de los
adolescentes de la juventud.

También comenta sobre que es un derecho y se menciona algunos derechos de las
ninas, nifios y adolescentes en los cuales se mencionan: derecho a una familia,
estudio, la alimentacion, a servicios de salud, la recreacion entre otros.



Amadilis comenta que es importante saber los derechos primero para conocer los
derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos y en los cuales se pueden
mencionar recibir educacién integral en sexualidad, decidir si quiero tener hijos o
no cuando y cuantos, no morir por un embarazo parto o posparto, vivir libre de
violencia sexual, servicios de salud que me informen, asesoren y den
anticonceptivos entre otros.

Amadilis pregunta si hay alguna duda o comentario no habiendo ninguna solo
licenciada norma le agradece por la disertaciéon

Seguidamente se le da |a palabra a Leonardo Ortega que tiene el tema de
identidad de género, orientacién sexual, sexo biolégico, diversidad sexual

Y se les explica detalladamente sexo bioldgico que estan masculino y femenino y
gue también hay intersexuales y que cada de 1 en 200 es intersexual

Se reproduce un video sobre el sexo bioldgico para que puedan entender mejor el
tema.

Seguidamente se les explica que es género y se dice que es una estructura social que
nos ensefia o que nos lo imponen cuando vamos creciendo como por ejemplo el
rosa es para las nifas o el azul para los nifos.

Dentro del género ya es como te sientes y como expresas tu genero a través de tu
vestimenta comportamiento personal,

Dentro de la identidad de género encontramos masculino y femenino

Se les explica sobre cisgénero cuando la identidad de género coincide con el sexo
biolégico y cuando no coincide es una persona transgénero que hay trans femenino
y masculino

Se les reproduce un video sobre identidad de género para comprender mejor el
tema y se les dice que pueden buscar estos videos en YouTube.

Se pregunta que si tienen dudas o comentarios y preguntan que es demi sexual y asexual
Leonardo Ortega les aclara sus dudas.

Licenciada Helen Gdmez agradece a Grupo de Apoyo Xela ONG por las recargas y el
apoyo brindado y agradece a cada uno de los integrantes del componente
adolescente por asistir a la reunion.



V LIMITACIONES

VI RECOMENDACIONES

VII EVIDENCIAS

Diversidad Sexual

* Hace referencia =&
las diferentes formas
de expresar el
afecto, arotismo,
deseo, las practicas
amorosas Yy
sexuales entre fas

personas
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